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J tavalyi ev novembereben vesgAlatot vegeztunk 1 het budapesti tancos szora- 
. kozohelyen abbol a celbol, hogy felmeijuk az azokba latogato fiatalok do- 
L hanyzasi, valamint alkohol- es drogfogyasztasi szokasait. Magyarorszagon 
a drogfogyasztas elterjedtsegenek becsleset celzo vizsgalatok szamos problemat vet- 
nek fel (Paksi, 1997), ugyanakkor bizonyos teriiletek alig-alig feltartak. A kiildnbd- 
zo statisztikak menten nyert adatok az 1990-es evek elejetol a kabitoszerproblema 
jelentos ndvekedeset jelzik. Az ismertte valt kabitoszeres buncselekmenyek, vala¬ 
mint a vademelesek szama 1992-ben megharomszorozodott az elozo evihez kepest 
(Fridli, Pelle es Racz, 1994); folyamatosan novekszik a lefoglalt illegalis kabitosze- 
rek mennyisege (Katona es Talaber, evszam nelkul), s hasonlokeppen folyamatos 
novekedes jellemzi az egeszsegiigyben megjeleno kabitoszeifogyasztok szaniat. Igy 
peldaul 1996-ban 33 %-kal tobben jelentkeztek szakorvosi rendelesen, mint a 
megelozo evben (OPNI, 1997). Gerevich es Baeskai (1994) - haziorvosok koreben 
vegzett vizsgalatnkban - 1990 es 1992 kdzott szinten a drogfogyasztok szamanak 
novekedeset talaltak. Az eredmenyek ramutatnak, hogy mind az illegalis kabitosze- 
reket hasznalok, mind a psziehoaktiv gyogyszereket fogyasztok szama emelkedett, 
ez utobbiak koreben azonban a novekedes jelentosebb. Elkepzelheto, hogy ezen - 
talan nemileg nieglepo - vizsgalati eredmeny is az ilyen jellegu becslesi eljarasok 
viszonylagos megblzhatatlansagat jelzi ? s elsosorban arra mutat ra, hogy a legalis 
gyogyszerekkel visszaelok valoszinubben keriilnek a haziorvosok latokdrebe, mint 
az illegalis szereket fogyasztok. Mint Paksi (1997) ramutat, mindezek a vizsgalatok 
nemcsak az esetleges es esetlegesen pontatlan adatgyujtes problematikajat vetik fel, 
de az is kerdeses lehet, hogy milyen mertekben kovetkeztethetiink azokbol a tenyle- 
ges drogfogyasztas mertekere. 

A kozvetlemil a drogfogyasztast niero vizsgalatok eredmenyei szerint a tizenhat 
eves kozepiskolasok mintegy 10 %-a probalt mar valamilyen illegalis szert elete so- 
ran (ezt nevezik eletprevalencia erteknek), s ugyanakkor ez az ertek nem mutatott 
lenyeges valtozast 1992/93, valamint 1995 kdzott (Elekes es Paksi, 1996; Paksi, 
1997). Ezen eredmenyek mindazonaltal europai viszonylatban meglehetosen meg- 
nyugtato kepet festenek a magyarorszagi droghelyzetrol (osszehasonlitaskeppen 
Hibbel es munkatarsai, 1997). 

A fonti vizsgalatok kozotti osszeferhetetlenseg feloldasa egyelore varat magara. 
Jelen pillanatban, az aktualis statisztikai adatgyujtesi eljarasok megbizhatatlansaga- 
bol fakadoan nem tudjuk bizonyosan megvalaszolni a kerdest, vajon valos ndveke- 
dest jeleznek-e ezek a szamok, avagy a rendorseg es a hatarorseg novekvo aktivita- 
sat (vd. a lefoglalt drogok mennyisege), veszelyesebb szerhasznalatot (a droggal 


A vizsgalat a Budapesti Szoeialis Forraskozpont koordinaciojaban folyt, a Gyennek- es Ifjusagi Alap tamo- 
gatasaval. Koszonettel tartozom Sajgdl Rozsa, Gosztonyi Geza es Taganyi Szabolcs segitsegeert. Az iroda- 
lom felkutatasaban Kiss Zsuzsanua volt segitsegeinre. 
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kapcsolatos elhalalozas), vagy az egeszegiigy nagyobb befogadokeszseget, az ujon- 
nan megszulcto drogambulanciak vonzerejet, a toleransabb (?) drogpolitika reven 
valoszinubb kezelesbe keriilest. A lehetseges torzito faktorok szama meg sorolhato, 
ehelyett azonban csak egy kiilonos szinfoltot jelento tenyezot emlitenek; nevezete- 
sen, hogy az elmult nehany evben (1993 ota), a biintetoeljaras alternativajakent 
kezelesbe keriilo -tobbnyire cannabis tipusu szereket fogyaszto - szemelyek sajatos 
torzitasra adhatnak lehetoseget, amennyiben az egeszsegugyi statisztikakban jelen- 
nek meg Eleg, ha arra gondolunk, hogy ok tobbnyire egeszen masfajta populaciot 
kepviselnek, mint az onkent kezelesbe vonulok, hiszen eppugy lehetnek kabitoszer- 
kereskedok (bar ez a ritkabb), mint eloszori kiprobalok, vagy „idealis” esetben valo- 
ban segitsegre szonilo addiktiv fbgyasztok. 

Visszaterve az iskolai populaciokon vegzett vizsgalatokra, ezen eredmenyek meg- 
bizhatosaga tekinteteben sokkal megnyugtatobb a helyzet, a valos allapot azonban 
ertelemszemen lenyegesen differencialtabb, mint amit a fonti, „survey” tipusu kuta- 
tasok jeleznek. Ezek a vizsgalatok ugyanis keveset arulnak el az egyes rizikocso- 
portnak tekintheto populaciok drogfogyaszto szokasairol. Az ilyen jellegu felmere- 
sek teljesseggel hianyoznak a magyar kutatasi palettarol, az egyetlen kivetelt Racz 
etnografiai es interju modszerrel Vegzett utcai szubkultura vizsgalatai jelentik 
(Racz, 1989; Racz es Hoyer, 1995), amelyek azonban a modszer jellegebol fakadoan 
a drogfogyasztas elterjedtsegenek becslesere nem alkalmasak. 

Men vizsgalat celja ennek a kutatasi iranvnak a tovabbvitele volt, hogy egy eddig 
nem vizsgalt, bizonyos mertekben misztikusan kezelt, de legalabbis talalgatasokkal 
ovezett csoport kabitoszerfogyaszto szokasait merje fel, nevezetesen a tancos szora- 
kozohelyeket latogato fiatalok kulonbOzo drogokkal valo kapcsolatat. Vizsgalatunk- 
ban a modszertani lehetosegek btvozetet valasztottuk, igy bar sajat kornyezetiikben, 
a discokban kerestiik meg a celpopulaciot, megis a kerdoives modszert valasztottuk 
eszkdzxil az inkabb kvalitativ adatokat felmutato resztvevo megfigyelessel 2 szem- 
ben. 

A vizsgalat bemutatasa elott erdemes egy gondolat erejeig foglalkozni azzal a ker- 
dessel, hogy milyen kep elhet a kozvelemenyben vizsgalatunk targyarol A mediak 
altal sugallt kep ugy tunik, ma mar axioma-szeruen kapcsolja ossze a discot, elso- 
sorban a house, vagy techno zenet is jatszo helyeket a drogfogyasztassal. Csupan a 
Magyar Hirlapot attekintve egyertelmu tizenetet sugallnak az olyan cimek, mint a 
„Kabitos diszko” (Magyar Hirlap, 1996. Julius 18. p. 15.), „Szaz fiatalbol egy dro- 
gos lesz. Van-e viz a mosdoban” (Magyar Hirlap, 1996. Julius 2. p. 5.), vagy „Disz- 
ko es drog” (Magyar Hirlap, 1997. majus 29. Melleklet). Bar egyertelmu kovetkez- 
tetesek levonasahoz erdemes lenne a temat behatobban tanulmanyozni (s tudoma- 
som szerint erre tortentek is kiserletek, peldaul Oprics es Paksi jelen szamban irt 
cikket), altalanossagban megis felvetheto - s kiilfoldi vizsgalatok szinten ezt ta- 
masztjak ala (Korf, Blanken es Nabben, 1991) hogy a mediak nyomasara a koz- 
velemeny hajlamos a discok es a drogfogyasztas osszekapcsolasara, illetve a kabito- 
szerhasznalat kialakulasaban a discok felelosegenek megallapitasara. Jelen felmeres 


A resztvevo megfigyeles az etnografia, illetve a kulturalis antropologia sajatos kutatasi modszere, melynek 
soran a kutato reszt vesz a vizsgalt populacio (kultura, szubkultura) eletebeu, s a csoport megtigyelt visel- 
kedesebol vonja le kovetkezteteseit. A party-szubkultura vizsgalataban orvendetes kezdemenyezes i^yer Ba- 
lazs ilyen iranyu kutatasa (Fejer, 1997). 






284 


MENTALMGIENE 


celja tobbek kozott annak vizsgalata volt, hogy mennyiben torzitasnak, bunbakkep- 
zesnek, s mennyiben a valos helyzetnek tudhato be ezen kep kialakulasa. 

Avizsgalat 

Budapest tancos szorakozohelyeit attekintve, negyfele tipust tudtunk azonositani. 

(1) Az elso kategoriaba azok a hagyomanyos ertelemben vett discok keriilhetnek, 
amelyek tobbnyire a centrumtol nemileg tavolabb eso, de jol megkbzelitheto helyen 
talalhatok. Altalaban ket helyszinen egyidejuleg teremtenek szorakozasi lehetoseget 
a hagyomanyos pop-zenet, illetve techno, house, acid, rave stb. zeneket kedvelok- 
nek. Ezek a helyek ezernel tobb ember befogadasara kepesek, szinte kizarolag het- 
vegen (pentek es szombat este) tartanak nyitva, s mind a belepo, mind az italarak 
tekinteteben borsos arakkal jellemezhetok. 

(2) A masodik kategoriaba az ugynevezett partyk kerultek, amely rendezvenyek in- 

kabb szervezohoz, mint helyhez kbtbttek. A helyszin tobbnyire a centrum; kizarolag 
ugynevezett party-zeneket (house, acid stb.) jatszanak. A rendezvenyeket altalaban 
hetvegere szervezik, s mintegy 300-1000 embert vonzanak egy-egy este; az arak 
atlagosak. ; ( j 

(3) A harmadik tipusba olyan kisebb klubokat soroltunk, amelyek a het minden 
napjan nyitva tartanak, s tobbek kozott - peldaul billiardozasi lehetoseg mellett - 
tancolasi lehetoseget is biztositanak. Ezeken a helyeken a zene az adott napi prog- 
ramtol ftigg. A klubok befogadasi kapacitasa altalaban lenyegesen kisebb, mint az 
elozo tipusoke^ az arak valtozok s belepot tobbnyire nem szednek. 

(4) Vegezetul a negyedik kategoriat azok a kizarolag house, vagy acid zenet jatszo, 
tobb ezer ember befogadasara kepes helyek kepeztek, amelyek tobbnyire hangarsze- 
ru eptiletekben, a centrumtol tavol vagy a Budapest kornyeki falvak, varosok hata- 
raban talalhatok. 

A vizsgalat terepeiil het ~ a fenti leirasoknak megfelelo ~, s az elso harom tipus 
valamelyikebe besorolhato helyszint valasztottunk, melyek elozetes tajekozodasunk 
alapjan a budapesti fiatalok koreben jol ismert, szamontartott helyek, programjukat 
rendszeresen kozlik a fiatalok altal olvasott programajanlok (Pesti Est, Pesti Musor) 
is. A negyedik tipusba sorolhato szorakozohelyek egyikeben sem jarultak hozza az 
adatfelvetelhez a szervezok. IVlindazonaltal ezen tipus, illetve a tradiciondlis tanc~ 
hazak es etno tancklubok kivetelevel leiiyegeben lefedtuk a budapesti fiatalok sza- 
mara tancos szorakozasi lehetoseget nyujto helyek koret. 

Az adatfelvetel a het helyszinen 3 osszesen 17 alkalommal tortent az alabbi meg- 
oszlasban. Minden helyszinen tobb kerdezobiztos dolgozott, akik pontos instruk- 
cioval lattak el a kitoltoket es feltigyeltek a lehetoseg szerinti hianytalan kitoltest. 4 


Ket-ket discoban es partyn, valamint ket kisebb es egy nagyobb (150-200, illetve korulbelui 700 ember 
befogadasara kepes) ldubban jartunk. 

4 

Az Osszesen kitoltott 422 kerdoivbol 41 (9,7 %) nem bizonyult liasznalhatonak, majd a feldolgozas soran 
tovabbi nyolc kerdoivet ki kellett hagynunk feldolgozasbol a jelentos hianyossagok miatt. 
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A disco-latogatok szociodcmografiai jellemzoi 

A megkerdezettek kozel ketharmada volt ferfi, az atlagos eletkor 20,6 ev volt. A 
tobbseg 17 es 24 ev kbzotti (82,6 %) budapesti lakos. Az elsodlegesen tanulok, illet- 
ve munkaban all ok aranya ketto az egyhez, s mindossze ot szazalek a semmilyen 
elfoglaltsaggal nem rendelkezok aranya. A tanulok mintegy fele-fele aranyban jar- 
nak felso-, illetve kozepfoku oktatasi intezmenybe. 

A tobbseg (51,2 %) sziilokkel, tovabbi 16,4 % valamelyik sziilovel el kozos haz- 
tartasban. Mintegy tlz-tiz szazalek egyedtil vagy partnerevel el egytitt. A sziilok 
tobbsege, igy az apak 47,1, az anyak 39,3 Va ertelmisegi foglalkozasu. A megker- 
dezettek 19,7 %~a (a meg tanulok 26,3 %-a) nyilatkozott ugy, hogy nines allando 
bevetele. A munkaban allok tbbb, mint ketharmada 20-70000 forint, a tanulok tobb¬ 
sege 20000 forint alatti jovedelemmel rendelkezik. Az egyes helyszinek kozott le- 
nyeges kiilonbseg a fonti szempontok alapjan nem mutatkozott. 

Dohanyzas 

:. . . • ■. . • \ ■ ■ 

A megkerdezettek tbbb mint fele napi dohanyos (57,6 %), s mindossze 9,1 % je- 
lezte, hogy meg soha nem gyujtott ra. A kezdo eletkor (ertve ez alatt azt az eletevet, 
amikor a valaha hasznalok legalabb fele tul van az elso probalkozason) 14 ev. A la- 
nyok a fiuknal atlagosan kozel egy ewel kesobb kezdenek dohanyozni. A valaha 
dohanyzok 92,6 %-a legkesobb 18 eves koraig elszivta az elso cigarettat Az elmult 
honapban dohanyzok atlagosan ugyanabban az eletkorban gyiijtanak ra eloszbr, 
mint akik aktualisan nem dohanyoznak. 

Az adatfelvetelt megelozo 30 napban 78,6 % dohanyzott. Mintegy negyeduk ot 
szalnal kevesebb, 37 %-uk pedig 5-15 szal cigarettat sziv el naponta. Tiz szazalek a 
napi egy doboznal tobbet szlvok aranya. 

Az elmult honapban dohanyzok valoszinubben keriiltek ki a party-, vagy klub la- 
togatok, mint a hagyomanyos discokba jarok koziil, a dohanyzas mertekeben azon- 
ban nem mutatkozott kiilonbseg. 
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Alkohol 

Mindossze negy szemely allitotta, hogy soha nem fogyasztott meg alkoholt, s 
tovabbi 16,6 %, hogy az elmult honapban nem ivott. Osszesen 39-en (10,5 %) nem 
voltak meg reszegek. A napi rendszeressegu alkoholfogyasztok aranya 2,1 %, a heti 
tobbszor ivoke 18,2 %. Mind a klubokban, mind a discoban gyakoribb volt az el¬ 
mult harminc nap alatt tortent alkoholfogyasztas, mint a partykon. 

Az elso alkoholfogyasztas idoponlja atlagosan 13,7 ev, mind a valaha, mind az 
elmult honapban ivok kozott 14 eves korra h megkerdezettek 61 %-a, 16 evesen 
90 %-uk tul volt mar az elso pohar alkoholon. A lanyok atlagosan kozel egy ewel 
kesobb (14,2 evesen) isznak eloszor, mint afhik. 

A valaha alkoholt fogyasztok 31,9 %-a jelezte, elofordult mar, hogy ittasan veze- 
tett, kozultik minden otodik szemelynel gyakran. Szinten kozel egyharmad vallotta 
be, hogy adodott mar valamilyen problemaja alkoholfogyasztasbol kifolyolag. 

A valaha ivok mintegy harmada alkalmankent nem iszik tobbet egy tiveg somek 
megfelelo alkoholmennyisegnel, mig mintegy 15 % azok aranya, akik egy-egy alka- 
lommal hat tiveg sornel, vagy harom deciliter tomeny alkohdnal atlagosan tobbet 
fogyasztanak. Nem meglepo, hogy mind a gyakrabban ivok, mind az alkalmankent 
nagyobb mennyisegu alkoholt fogyasztok valoszmubben jeleztek problemakat alko- 
holfogyasztasukbol kifolyolag. 

I':;:?.;/ •’ i •• • ' V' : •' i / ‘ . ' ■ ■ 1 " • . ... .. 
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Marihuana/hasis 

A megkerdezettek kozel ketharmada (64,9 %) fogyasztott valamikor elete soran 
hasist vagy marihuana! A legtobb hasznalo a party- es a klublatogatok kozul kenilt 
ki, aholis szinte mindenki szivott mar marihuanat, mig a discoba jarok kozul ez 
„csak” minden harmadik szemelyrol volt elmondhato. A valaha fogyasztok 78,1 %- 
a, a teljes minta valamivel tobb, mint a fele, az elmult harminc napban is fogyasz¬ 
tott marihuanat. A megkerdezettek teljes koreben minden tizedik szemely napi fo- 
gyasztonak szamlt, s tovabbi 15,5 % heti tobbszori hasznalo. 

A legtobben tizenliat evesen probalkoztak eloszor marihuanaval, s 17 eves korra a 
valaha kiprobalok 59 %-a, 21 evesen 91,7 %-a tul volt az elso kiserleten. A fiuk 
megintcsak kozel egy ewel korabban probalkoznak, mint a lanyok. 

A valaha hasznalok tulnyomo tobbsege (77,7 %) kapta, s mindossze 12 % vasa- 
rolta az elso marihuanas cigarettat. Az elso kiprobalas dontoen baratoknal/ismero- 
soknel, s csak mintegy minden tizedik esetben discoban, vagy egyeb szorakozohe- 
lyen tortent. 

A kesobbi fogyasztas is tiilnyomoreszt barati korben jellemzo (82,5 %), s az el- 
sodleges forrast is a baratok kepezik. Jelentos hozzaferesi lehetoseget biztositanak 
azonban a discok is (18,3 %), mig a dealerek szerepe a beszerzes tekinteteben elha- 
nyagolhatonak tunik (3,2 %). Az elmult honapban hasznalok kilenc szazaleka jelez- 
te, hogy elsodlegesen partnerevel, 3,2 % pedig egyediil sziv a legszivesebben. 

Az elmult honapban fogyasztok kozel harmada nem aldoz penzt a drogra, s ossze¬ 
sen 50 %-uk maximum havi ezer forintot szentel marihuana vasarlasra. Minden 
huszadik szemely 5-15000 forintot, s tovabbi 5,5 % 15000 forintnal tobbet aldoz 
havonta a drogra. Ok elsosorban a gyakoribb, napi tobbszori hasznalok kozul keriil- 
nek ki. 
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A valaha fogyasztok 41 %-a tilt valaha volan moge marihuana fogyasztasa utan, s 
kozel 40 %-uk - elsosorban a gyakrabban szivok, a napi tbbbszori hasznalok, illetve 
a havi nagyobb penzmennyiseget kiadok - teszi ezt gyakran. 


Egyeb drogok 

Barmilyen drogrol legyen is szo, az elso szamu hozzajutasi lehetoseget, csakugy, 
mint a basis es a marihuana eseteben, a baratok, ismerosok jelentik. A kodeint es a 
szerves oldoszereket nem szamitva a masodik legjelentosebb helyszin, ahol a vala- 
szoloknak drogot ajanlottak, az a disco, illetve az egyeb szorakozohelyek. A szerves 
oldoszerek eseteben az utca a kodein tekinteteben a megkerdezettek otthona jatszik 
meg jelentosebb szerepet. Az adott kabitoszer fajtajatol fuggoen, a valaszolok lia- 
rom-nyolc szazaleka jelezte, hogy az iskolaban ajanlottak neki a drogot. 


Az egyeb d'ogokat wlcilia, az elmttt iiarom honapbca'i esaz ebmdt 30napban 
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A valaha barmilyen illegalis szert kiprobalok aranya 68,6 %-a, s kozultik minden 
negyedik szemely csak marihuanat hasznal. Mint az a fonti tablazatbol kitunik, az 
egyeb drogok koziil a legnepszerubbnek az amfetamin mutatkozott, a valaszolok 
tobb, mint 40 %-a hasznalta valaha ezt a szert. Kozel hasonlo szamu fiatal probal- 
kozott mar LSD-vel, mig valamivel kevesebben extasyval es kokainnal. A valami- 
lyen opiatszarmazekot kiprobalok aranya 18,2 %, mig a szerves oldoszerrel valami¬ 
vel kevesebben probalkoztak. Az elmult 30 napi fogyasztast tekintve a sorrend val- 
tozatlan. 


Az elso hasznalat mindegyik szer eseteben 13-14 ev koriil kovetkezik be a legko- 
rabban, s 18 eves korra a valaha kiprobalok tobb, mint fele tul van az elso hasz- 
nalaton. 21-22 eves kor folott mar kicsi a kiprobalas valoszinusege, a mak, a kodein 
es a szerves oldoszerek eseteben erre nem is volt pelda. 
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A napi hasznalat elenyeszo, egyediil az amfetamin eseteben eri el az egy szazale- 
kot, s viszonylag ritka a heti tobbszori hasznalat is, az amfetamin eseteben 11,8 %, 
az extasy es az LSD tekinteteben 6,2 %. 

A partykat latogatok kozott lenyegesen valoszinubb volt barmely drog hasznalata, 
mint a discoba jarok koreben, s az egyes opiatszarmazekok, a kokain, valamint a 
szervesoldoszerek kivetelevel szinten valoszinubb volt a kiprobalas tenye, mint a 
klubokban. Ugyancsak nagyobb araiiyu volt a legalabb egyszeri kiprobalas a klu- 
bokban, mint a hagyomanyos discokban. 

Az egyes drogok fogyasztasa kozotti kapcsolat 

Mind az alkohol, mind a marihuana vagy hasis tekinteteben, az elmult 30 napban 
valo hasznalat valoszinubben jart egytitt az aktualis dohanyzassal, mint annak hia- 
nyaval. Nem mutatkozott ugyanakkor ilyen jellegu kapcsolat az ivas es a marihua- 
nafogyasztas kozott. 

Szinten szoros osszefugges mutatkozott az alkoholfogyasztas es az egyeb drogok 
hasznalata kozott, a kapcsolat azonban fordttott. Igy mind az amfetamin, mind az 
LSD, s valamivel kisebb mertekben az extasy, valamint az opiatok tekinteteben is 
valoszinubb hasznalatot jelentett, ha a szemely nem ivott alkoholt az elmult 30 nap 
sorari. A marihuana/hasis eseteben viszont ismetelten egymast erosito hatas jelent- 
kezett, igy az elmult honapban szivok valoszinubben hasznaltak amfetamint, LSD-t, 
extasyt vagy opiatot is, mint a nem szivok. Az amfetamin, az LSD, az extasy es az 
opiatok tekinteteben barmelyik drog aktualis hasznalata valoszinubben jart egyiitt 
egy masik hasznalataval is, mint annak hianyaval. 

Mindezek az eredmenyek meglehetosen politoxikoman kepet festenek. Ugy tunik, 
egyediil az alkohol es az illegalis drogok parhuzamos fogyasztasa kisebb merteku, a 
statisztikai szamitasok azonban itt is csalokak. Valojaban az extasy-, illetve amfe¬ 
tamin hasznalok mintegy harmadanal - sajat bevallasuk szerint - elofordul a stimu- 
lans es az alkohol kombinacioja 5 . 

Kulonosen meglepo, hogy az olyan, alapvetoen eltero szemelyisegszerkezetet 
implikalo szerek, mint az opiatok, illetve az alkohol vagy a marihuana egyaltalan 
nem zartak ki hasznalatuk jelentos atfedeset. A jelenseg hattereben feltehetoleg az 
all, hogy a megkerdezettek tobbsegenel (meg?) nem alakult ki a drogpreferencia 6 , s 
a leheto legtobb szerrel valo kiserletezes dominal. Ezt az elkepzelest erositi az az 
eredmeny is, hogy az opiattal kiserletezok tobbsege valoban kiserletezo, mindossze 
ket szemely jelzett napi hasznalatot. 


Kombinacio alatt itt a ket szer egyideju hasznalatat ertjuk, s nem a mindket szerrel valo, de kiilonbozo al- 

kalmakkor valo kiserletezest. 

6 

A drogpreferencia kifejezes azt a jelenseget jeloli, miszerint a drogfogyasztok tobbsege bizonyos foku, vagy 
esetlegesen kizaro jellegu preferenciat mutat egyes kabitoszerek iranyaba, mas drogokkal szemben. A 
valasztas hattereben elsosorban szemelyisegjellemzok, illetve ezzel osszefuggesben idegelettani hatterjellem- 
zok feltetelezlietok. A preferalt drog kizarolagos fogyasztasanak kialakulasat azonban tobbnyire ertelemsze- 
i*uen a drogok szeles spektrumaval valo kiserletezes elozi meg. 
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A szerfogyasztas es a disco kapcsolata 

Mint lattuk, a baratok utan a legtobb szer eseteben a disco a leggyakoribb hely- 
szin, ahol drogot kinalnak a fiataloknak. Nem zarhatjuk ki annak lehetoseget sem, 
hogy az itt drogot ajanlok jelentos resze szinten az ismeretsegi korbol keriil ki, s az 
egyeb adatok is arra engednek kovetkeztetni, hogy a drogok terjesztese inkabb az 
informalis halokon, mint a hagyomanyos ertelemben vett dealer kapcsolatokon ke- 
resztlil tortenik. A megkerdezettek egyharmada jelezte, hogy ismer nehany olyan 
embert, akitol drogot tnd/tudna vasarolni. 

Ketsegtelen azonban, hogy a fogyasztas helyszine dontoen a disco. Mig az elnxult 
honapban dohanyzok harmada, s az alkoholfogyasztok fele jelezte, hogy elsosorban 
vagy kizarolagosan a discoban teszi ezt addig az extasy es az amfetamin eseteben a 
valaszolok haromnegyedenel volt ez igy. Az utobbi szerek eseteben csak minden 
hetedik-tizedik szemely nyilatkozott ugy, hogy a helyszintol teljesen fuggetlentil 
hasznalja a drogot. Ezzel szemben az elmult 30 napban marihuanat fogyasztok fele, 
helyszintol fuggetlentil, mindenhol egyforma valoszinuseggel sziv. Ugy tunik tehat, 
hogy az amfetamin-szarmazekok tekinteteben hasznalatos „disco-drog” kifejezes 
megjelenesenek hattereben valos jelenseg all. 

Osszefoglalas 

Bar jelen osszefoglaloban csak reszleteiben kozoltiik a vizsgalat eredmenyeit, 
ezek az adatok is elegendok ahhoz, hogy megallapitsuk, nem teljesen alaptalan az a 
kozvelemenyben - elsosorban a mediak hatasara - kialakult kep, miszerint a tancos 
szorakozohelyek es a drogfogyasztas kozott szoros a kapcsolat. 


A valaha illegalis szereket kiprdbalok aranya az egyes helyszmek szerint 


■ : 

Disco 

" • ••• ;•, • • v* 

Kiub 

Party 

.. 

Osszesen 

Valaha marihuanat/hasist fogyasztok 
aranya 

.. 1, 

| •.. •, 
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81,70 % 

93,30 % 

64,90 % 

Valaha illegalis szereket fogyasztok 
aranya (marihuana) 

28,60 % 

53,00 % 

'■% ■ ' v ; • • • 

81,70% 

50,90 % 

Valaha baarmilyen illegalis szert 

40,90 % 

81,70 % 


68,60 % [ 


Elgondolkodtato teny, hogy a megkerdezettek 40-95 %-a hasznalt mar valami- 
lyen illegalis drogot eleteben. Kiilonosen megfontolando, hogy egy, pusztan nehany 
ewel fiatalabb korosztaly (16 evesek) koreben vegzett vizsgalat eredmenyei szerint 
a Budapesten lakok 12,1 %-a fogyasztott eleteben valamilyen illegalis szert (Elekes 
es Paksi, 1995), s a budapesti iskolakba jarok egyetlen szer tekinteteben sem mutat- 
tak nyolc szazaleknal magasabb eletprevalencia (valaha kiprobalo) erteket (Paksi 
Borbala szobeli kozlese). Csak dsszehasonlitaskepp, az altalunk vizsgalt mintaban a 
marihuanafogyasztas 8,7-szer, a heroin kiprobalasa 15,1-szer, a kokain es az amfe- 
tamin hasznalata pedig 34,3-szer, illetve 40,5-szer gyakoribb, mint a 16 eves isko- 
las populacioban. 


























290 mentAlhigdene 

Nem egyertelmu a kep azonban az alkoholfogyasztas tekinteteben. Bar az elmult 
honapban ivok aranya jelen mintaban lenyegesen magasabb, mint a tizenhat evesek 
kozott (Elekes es Paksi, 1996), s hasonlokepp reszegek is sokkal tobben voltak, 
konnyen lehet, hogy ezekert az eredmenyekert az eletkori kiilonbsegek tehetok fele- 
losse. A fogyasztas gyakorisagat tekintve ugyanis azt az elgondolkoztato erednienyt 
kapjuk, hogy mig mas vizsgalatok alapjan a 20 es 29 ev kozottiek tobb, mint 50 %a 
napi alkoholfogyaszto Magyarprszagon (Kopp es Skrabski, 1995), addig a discoba 
jaro, hasonlo kora szemelyek kozott ez az arany csak 2,8 %, s a heti ivok aranya 
sem eri el a 25 %-ot. Bar mintank kicsinysege messzemeno kovetkeztetesek levpna- 
sahoz nem ad alapet, megis ugy tunik, hogy a rekreacios droghasznalat az intenzifi- 
kalt alkoholfogyasztas ellen hathat. 

Megfontolando ugyanakkor, s a differencialas sziiksegessegere int minket az a 
megfigyeles, hogy az egyes szorakozohely-tipusok kozott alapveto kiilonbsegek mu- 
tatkoznak, mind a fogyasztott szerek jellegenek, mind a hasznalat intenzitasanak te¬ 
kinteteben. Hangsulybeli eltolodasok meg az egyforma tipusba sorolt helyek kozott 
is jelentkeztek: , 

Kitekintes 

Ketsegtelen, hogy jelen vizsgalat semmilyen tekintetben nem tekintheto reprezen- 
tativ felmeresnek, jellegebol fakadoan nem is lehet az. Ennek ellenere lehetoseget 
nyujt nehany, a magyarorszagi helyzetet jellemzo kovetkeztetes levonasara. 

Gerevich (1994) felveti, hogy a magyarorszagi droghelyzet kettos kepet mutat: 
egyszerre jellemzi az ugynevezett ,,szegeny drogozas” (Bacskai es Gerevich, 1994), 
azaz az elsosorban az alacsony infrastrukturaju videkeket jellemzo benzodiazepin-, 
barbiturat- es szerves oldoszer hasznalata, valamint a westernizacio, vagyis a nyn- 
gati tipusu drogfogyasztasi tendenciak nehany eves faziskesessel torteno megjelene- 
se. E tekintetben ugy tunik, a kep differencialtabb. Jelen adatok tiikreben feltetelez- 
heto, hogy a nyugati tipusu fejlodes nlaga is kettos tendenciat takar, s Magyaror- 
szagot jelen pillanatban egyszerre jellemzi az opiat tipusu szerek hasznalatanak no- 
vekedese, amely tendencia Amerikaban es Nyugat-Europaban kozel husz ewel eze- 
lott zajlott 7 , s jelen pillanatban inkabb ellenkezo elojelu folyamat, azaz stagnalas, 
vagy akar a heroinfogyasztas csokkenese, a fogyasztok eletkoranak ndvekedese 
figyelheto meg (peldaul Kozel es Adams, 1986; Peveler, Green es Mandelbrote, 
1988; Sandwijk, Cohen es Musterd, 1991; Gfroerer es Brodsky, 1992). Egy holland 
disco-latogatok koreben vegzett felmeres peldaul (Koif, Nabben es Schreuders, 
1995) hasonlo mintan, eppen feleannyi heroinhasznalot jelez (valaha hasznalok), 
mint jelen vizsgalat. Ezzel parhuzamosan a pszichostimulansok (amfetamin, extasy, 
kokain) hasznalata tekinteteben a magyarorszagi tendenciak - kisebb elteresekkel - 
a nyugati fejlodesmenettel azonosak. 

Jelen megfigyelesek a discoval kapcsolatba hozott drogok tekinteteben hasonlo 
adatokat jeleznek, mint a nyugati felmeresek. Bar elsosorban a szocialis-rekreacios 
hasznalat, azaz a heti hasznalatnal nem gyakoribb, szocialis kontextustol, szorako- 

7 Amerikaban a heroinfogyasztas epidemiologiai meretu novekedese 1971 es 1977 koz6tt tortent. Kisebb 
merteku, s feltehetoen inkabb lokalis, mint az egesz orszagot erinto novekedes az 1980-as evek elejen volt 
jellemzo. 
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zastol fiiggo, s neni addiktiv tipusu hasznalat a jellemzo, a vizsgalt populacio fiatal 
eletkora, s az esetek mintegy feleben csak egy-ket evre visszatekinto szerfogyasztasa 
nem jelent biztositekot az intenzifikalt fogyasztas kialakulasaval szemben. Aggoda- 
lomra elsosorban a nyugati osszehasonlitasban is viszonylagosan magas intravenas 
hasznalat elofordulasa adhat okot (Solowij, Hall es Lee, 1992). 

Vegezettil azt kell mondammk, a media es rajta keresztiil a kdzvelemeny ketseg- 
telentil valos jelensegre figyelt fel. A discok jelen vannak, s nap mint nap, vagy in- 
kabb hetvegerol hetvegere megtelnek, nem csak latogatokkal, de drogokkal is, elsd- 
sbrban hallucinogen- es stimulans hatasu szerekkel. Valoszinu azonban, hogy a 
problema altalanos megitelese ertekiteletektol sem mentes torzitasokat tartalmaz, s 
alapvetoen alkoholfogyaszto tarsadalmunk/kulturank (Kopp es Skrabski, 1995) 
csakugy, mint Europa-szerte mindenhol, nehezen fogadja be az egyeb modosult tu- 
datallapotot eloidezo szereket. Bar az 1980-as evek masodik feleben megindulo am- 
fetamin-hullam, elen a lenyegeben ujonnan bevezetett extasy-val valos problemat 
jelenthet, a reakciok minden bizonnyal tulzok. Ketsegtelen, hogy nehany allatkiser- 
let az extasy neurotbxikus 9 hatasat jelzi (osszefoglaloan vo. Peroutka, 1989; Grob, 
Bravo es Walsh, 1990), es sporadikus beszamolok szolnak nehany halalesetrol is 
(peldaul Dowling, McDonough es Bost, 1987), osszessegeben azonban ugy tunik, 
hogy ezen szer egeszsegkarosito hatasa az alkohol viszonylataban elenyeszo, s ha- 
sonlokeppen a pszichoszocialis kovetkezmenyek sem tunnek jelentosnek (Solowij, 
Hall es Lee, 1992) 10 . Bar a human vizsgalatok, s kiildnosen a hosszutavu hatasokat 
celzo kutatasok egyelore hianyoznak - s biztosat csak majd ezek tukreben allitha- 
tunk -, annyi bizonyos, hogy a becslesek szerint vilagszerte elfogyasztott extasy 
meimyisege nines aranyban az egeszsegugyben segitseget keresok szamaval 11 . 

Amirol vegkeppen nem szabad megfeledkeznlink: soha nem a szer fogyasztasa- 
nak tenye az, ami a problemat valos gondda avatja, mivel ez tobbnyire csak egyfajta 
jelzes a hatterben megbujo jelensegrol. Hogy miert hodit napjainkban a „love 
drug”-kent, avagy „hug-drug”-kent 12 bevezetett extasy (Solowij, Hall es Lee, 1992), 
a jelenseg melyebb, jelen kereteket meghalado kulturalis es szemelyisegfejlodes 
szempontu elemzeset igenyelne. Talan nem felelotlenseg azonban feltetelezni, hogy 
a disco-drogok hasznalata a kikapcsolodas, a rekreacio mellett elsosorban a mai fia- 
talsaggal kapcsolatban olyan sokat emlegetett kiiiresedessel hozhato kapcsolatba. A 
fiatalok orOmre, felhotlen boldogsagra vagynak, s fogyasztoi tarsadalmunk maga 


8 - 

Az extasy-t 1914-ben szintetizaltak eloszor (Shulgin, 1986), de csak a szazad masodik feleben kezdtek 
hasznalni az LSD-kiserletek nyoman, terapias jelleggel (Grinspoon es Bakalar, 1986), tekintve, hogy a 
pszichoterapiaban torteno alkalmazasa lenyegesen kevesebb problemat vetett fel, mint a hallucinogen LSD 
hasznalata. disco-drogkent valo terjedesere csak az 1980-as evek masodik feleben keriilt sor. 

9 

Idegrendszert karosito hatas. 

10 Bar az irodalmi adatok reszletes targyalasaba e helyiitt nem boesatkozunk, erdemes megemliteni, hogy ne¬ 

hany ujabb tanulmany felveti az extasy es egyes pszichiatriai zavarok, elsosorban a szorongas, a panik beteg- 
seg (Whitaker-Azmitia es Aronson, 1989) es a paranoid pszichozis (Me Guire es Fahy, 1991) kapcsolatat. 
Ugy tunik azonban, a leirt esetek tobbsegeben a betegseg megjeleneset intenziv extasy hasznalat, gyakran 
egyeb drogok (elsosorban kokain) hasznalata es/vagy mar korabban is jelentkezo pszichiatriai kezeles elozi 
meg. . 

A magyarorszagi adatokat tekintve, az 1996 december 31-en nyilvantartott drogfogyasztok 5 %-a keriilt 

kezelesbe amfetamin tipusu kabitoszer hasznalata miatt (Network, 1997). 

12 

A ,4iug” angol szo jelentese oleles, olelkezes. 
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MENTALHIGIENE 


szolgaltatja a mintat ahhoz, mikeppen lehet olcson, gazdasagosan, egyszeruen dm- 
mot ^vasarolni”. Ugy tunik, hogy mig az opiat tipusu szerek fogyasztasanak hatte- 
reben a tularado erzelmek tompitasa, kontrollalasa, kezelhetove tetele all (peldaul 
Khantzian, Mack es Schatzberg, 1974), addig az amfetaminszarmazekok es a hallu¬ 
cinogen anyagok ellenkezoleg, az elmenyek elohivasat, az erzekek felfokozasat es 
az erzelmi vilag megmozgatasat segitik elo. Ezen utobbi szerek hasznalatanak to- 
vabbi mozgato ragoja lehet a spirituals elmeny, a transzcendens vilaghoz valo ut- 


kereses (Watson es Beck, 1991). 
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